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Mogliche App's bei GDM
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Wen sollen Apps in der Schwangerschaft
nutzen?

« Der werdenden Mutter?
« Speicherung der Daten in einer Cloud?
 Hilfe bei der TB-Fuhrung?
* Hilfe beim KE-Schatzen?
» Hilfe bei der Berechnung der Insulindosis?
* Weniger personliche Besuche in der Praxis?
« Zur Motivation?



Wen sollen Apps in der Schwangerschaft
nutzen?

« Der werdenden Mutter?
« Speicherung der Daten in einer Cloud?
 Hilfe bei der TB-Fuhrung?
* Hilfe beim KE-Schatzen?
» Hilfe bei der Berechnung der Insulindosis?
* Weniger personliche Besuche in der Praxis?
« Zur Motivation?

« Dem Behandlungsteam?
* Daten jederzeit verfugbar in der Cloud?
- Schnelleren Uberblick der Stoffwechseleinstellung erhalten?
« Zeitnahe Beratung per Telefon/Video?
* Freie Platze im Warteraum
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« Dem Behandlungsteam?
« Daten jederzeit verflgbar in der Cloud?
- Schnelleren Uberblick der Stoffwechseleinstellung erhalten?
- Zeitnahe Beratung per Telefon/Video?
* Freie Platze im Warteraum

« Dem App-Hersteller?
» Geldverdienen durch werbefreie Apps und zuséatzliche Funktionen?



Welche Apps gibt es ?

Zur Speicherung von CGM und/oder CSlI-Daten
* Libreview, DexCom Clarity, CareLink, myglooko, diasend, your-loops

Zur Speicherung von Blutzuckerdaten
* GlucoLog Lite App, Omnitest App, mylife App, Contour Diabetes App,
OneTouch Ultra Plus Flex® & OneTouch Reveal® Mobile App

Zur Errechnung der Insulinmenge
* MySugr

Zum fotografieren von Mahlzeiten oder Bestimmung der Nahrstoffe
* MySugr, foodvisor, Snaq, undermyfolk

KE-Tabellen
« WEDIT, KH-App
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WETID

Lebensmittelsuche Produktscanner Favoriten & Tagebuch
Finde alle Angaben fUr dein Spare Zeit und eine aufwendige Suche. Speichere deinen Lieblingslebensmittel in
Diabetesmanagement in der gréfiten Scanne deine Lebensmittelprodukte einfach ~ den Favoriten und dokumentiere dein Essen
Lebensmitteldatenbank fur eine Diabetes mit dem Barcode ab im Tagebuch

App




WETID

Unterstutze WETID

WETID ist mit allen Funktionen uneingeschrankt kostenlos nutzbar. Der Betrieb wird finanziell durch eingeblendete Werbung mit entsprechendem Tracking sichergestellt, welche gegen
eine Gebihr jederzeit deaktiviert werden kann.

Wenn der Account ausschlieflich von Kindern oder in besonderen Situationen genutzt wird, kontaktiere mich gerne zwecks Sonderkonditionen (info@wetid.de).

Mit Werbung

KOSTENLOS

C

Auswihlen

)

Unterstlitze WETID mit
Werbeinblendungen

~ Voller Funktionsumfang
~ Werbungeinblendungen

~ Kostenlose Nutzung

Ein Monat
werbefrei

1,99 €
()

Unterstlitze WETID und deaktiviere

die Werbung fiir einen Monat

~ Komplett werbefrei
~ Voller Funktionsumfang

~ Unterstiitze die App

Ein Jahr
werbefrei

10 €
()

Unterstlitze WETID und deaktiviere
die Werbung fiir ein Jahr

v Komplett werbefrei
~ Voller Funktionsumfang

~ Unterstitze die App



ACCU-CHEK"

mySugr App

auf einen Blick

Untaret izt Pationemnon boim | . Alle diabetesrelevanten Daten an

Diabetes-Selbstmanagement Z o= einem Ort fiir mehr Zeit, Uberblick &
zwischen den Arztterminen A Matvatian .

* Automatische Ubertragung der Blut-
zuckermesswerte aus Accu-Chek Guide

* Zujedem Messwert konnen viele hilfreiche
Daten erfasst werden: Kohlenhydrate,
Insulinmenge, Notizen etc.

Ubersichtliche Reports - perfekt
fir den nachsten Arztbesuch

JETZT BEl £ Ladenim
> Google Play ll @ App Store



Basic App PRO

Kostenlos fiir Android und iOS. Verbinde dein Accu-Chek Messgerat und bekomme
diese Funktionen automatisch.

Personalisiertes Logging
Geschitzter HbAlc + PRO beinhaltet alle Basic Features

CSV Reports Multi-Device-Syncing

Challenges & Tags PDF & Excel Reports

Sicheres Daten-Backup Basalrate fiir Pumpennutzer
Mahlzeiten-Fotos
Blutzucker-Erinnerung
Sicheres Daten-Backup

Motivierende Challenges

35 € oder ab und zu BZ-Ubertragung von
Rochegerate

Zukunft: eventuell als DIGA bald verfligbar!



ACCU-CHEK®

09:40

o A
. o )
ACCU-CHEK'® ! o & o il
Guide | v , s

Daten zusammen
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mySugr Bolusrechner'

Bolus Berechnungen kénnen ganz schén lastig sein. Lass uns die Rechenarbeit fiir
dich iibernehmen! Der mySugr Bolusrechner ist der Matheprofi an deiner Seite. Er New entey

hilft dir dabei, die richtige Menge an Insulin fiir Korrekturen oder Mahlzeiten zu
28 Aug 2021 at 16:20

berechnen. So kannst du dein Essen in Ruhe genief3en, ohne dir den Kopf zu

@ 180 mg/dL

zerbrechen.

Bolus Calculator Caleulate

Mit Vertrauen dosieren

Insulin (Food) .
e Eingerichtet mit deinen individuellen Therapie-Faktoren
Insulin (Corr.) .
® Verabschiede dich vom Ratselraten bei Insulin-Berechnungen = A o=
Hypo fewling Badilme Fasiing Alier Sports Sports
® Verbesserte Insulindosierung mit genauen Berechnungen e @& © € @
Brasifust fimac At night Hyzer fasing Tired

e Passe den mySugr Bolusrechner und deine Einstellungen jederzeit in der App
unter “Profil & Einstellungen” und “Insulintherapie” an

= inklusive Gesundheitsoptionen wie bei Expert-BZ-Messgerat
= zudem Einrechnung des aktiven Insulins
= Eingabe von Gewebeglukose zur Berechnung mdglich



Keine KE-Einschatzung durch die Software, nur Dokumentation!

Cancel New entry
Time 28 Aug 2021 at 16:20
Blood sugar ® 130 mgldL

Pics 'lfl”'_:‘j\' 3
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Carbs .
Belus Caleulatos Caleulate
nsulin (Feed) [l

nsulin(Cerry
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Fotos deiner Mahlzeiten

“Pizza” ist nicht gleich Pizza. Wenn es darum geht, deine Mahlzeiten zu
dokumentieren gilt: je mehr Details, desto besser! Mit der Mahlzeiten-Fotos Funktion
in der mySugr App kannst du die Geschichte hinter deinen Daten erzéhlen. Trage dein
Lieblingsessen ein, verfolge, wie dein Kérper deine Mahlzeiten verarbeitet und werde
zum Experten, was Kohlenhydrate anbelangt.

Deine Vorteile:

® Bring deine Mahlzeiten-Eintrage aufs nachste Level

e Schau zuriick und lerne, wie verschiedene Speisen dein individuelles Diabetes-
Management beeinflussen

® Passe deine Mahlzeiten basierend auf vorherigen Blutzuckerwerten an

®* Werde zum Experten fir Kohlenhydrate



Best Diabetes Food Tracker Apps 2024

19/04/2024

Snaq

Lerne, wie Finde Mahlzeiten die Erkenne Muster Ubersicht (ibe

Knipse ein Foto
Erhalte die
Nahrwerte

Mahlzeiten deine Zeitim aus vergangenen alle deine
deinen Blutzucker Zielbereich verbessern Mahlzeiten Mahlzeiten
beeinflussen
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SNAQ beendet das Ratselraten bei Mahlzeiten. Die preisgekronte App hilft beim Schatzen des Kohlenhydrat-, Protein- und
Fettgehalts von Mahlzeiten und zeigt den Einfluss auf den Blutzuckerverlauf. SNAQ lasst sich mit gangigen
Blutzuckersensoren von Dexcom und Abbott verbinden.

https://www.snag.ai/de Zugriff 02.06.2024



https://www.snaq.ai/de

1.0 Diabetescarc Produkte mylife Loop Dienstleistungen

Hier zeigen wir, wie's geht!

Das Einschatzen der Nahrwerte einer Mahlzeit stellt flir die meisten Menschen
eine Herausforderung dar, vor allem wenn sie nicht selbst die Zubereitung
Ubernommen haben. Es kann schwierig sein, genau zu wissen, welche
Nahrstoffe und in welchen Mengen in einem Gericht enthalten sind. Dies kann
zu Unsicherheit flihren, besonders fur diejenigen, die ihre Ernahrung genau im
Blick behalten méchten. Doch nun gibt es eine Losung, die echte Hilfe bietet,
denn neue Technologien und Apps erméglichen es, die Nahrwerte von
Mahlzeiten einfacher zu erfassen.

Kl macht's moglich: Eine Schatzung der Nahrungsbestandteile auf dem
eigenen Teller allein durch den Blick auf ein Foto. Wie viele Kohlenhydrate, wie
viel EiweiB oder Fett sind auf dem Teller? Die vergleicht Mahlzeiten
mit einer riesigen Lebensmitteldatenbank und hilft, das Essen auf dem eigenen

Teller richtig fur den korrekten Bolus zu bewerten.

SNAQ lernt standig dazu

SNAQ lernt standig dazu und zeigt, wie bestimmte Mahlzeiten das eigene

Glukoseprofil beeinflussen. Wiederke en dank

kunstlicher Intelligenz nach und nach
App mehr und mehr auf dein personli

Kohlenhydrate, Eiwei und Fett werd
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Diabetes-Wissen
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Weisser Reis
240 g - 62 g KH

Curry
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