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Wen sollen Apps in der Schwangerschaft 
nützen? 

• Der werdenden Mutter?
• Speicherung der Daten in einer Cloud?

• Hilfe bei der TB-Führung?

• Hilfe beim KE-Schätzen?

• Hilfe bei der Berechnung der Insulindosis?

• Weniger persönliche Besuche in der Praxis?

• Zur Motivation?
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• Dem Behandlungsteam?
• Daten jederzeit verfügbar in der Cloud?

• Schnelleren Überblick der Stoffwechseleinstellung erhalten?

• Zeitnahe Beratung per Telefon/Video?

• Freie Plätze im Warteraum
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• Dem App-Hersteller?
• Geldverdienen durch werbefreie Apps und zusätzliche Funktionen?



Welche Apps gibt es ?
• Zur Speicherung von CGM und/oder CSII-Daten

• Libreview, DexCom Clarity, CareLink, myglooko, diasend, your-loops

• Zur Speicherung von Blutzuckerdaten
• GlucoLog Lite App, Omnitest App, mylife App, Contour Diabetes App, 

OneTouch Ultra Plus Flex® & OneTouch Reveal® Mobile App

• Zur Errechnung der Insulinmenge
• MySugr

• Zum fotografieren von Mahlzeiten oder Bestimmung der Nährstoffe
• MySugr, foodvisor, Snaq, undermyfolk

• KE-Tabellen

• WEDIT, KH-App
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Zukunft: eventuell als DIGA bald verfügbar!

35 € oder ab und zu BZ-Übertragung von 

Rochegeräte 





▪ inklusive Gesundheitsoptionen wie bei Expert-BZ-Messgerät 

▪ zudem Einrechnung des aktiven Insulins

▪ Eingabe von Gewebeglukose zur Berechnung möglich 



Keine KE-Einschätzung durch die Software, nur Dokumentation!
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